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TANZ DER KULTURER Orient in der Disco: Kinder
von Einwanderern ichen haufig in einer Jwischenweil

| INTERVIEW |

- ,GNADE GOTTES* Gastfreundschaft und Zusammen:-
halt: die starke Seite der musiimischen Well

er Orient: vaterlos

Psychologe Nossrat Peseschkian uber Familienbande,
Depressionen und Selhstmord in der islamischien Weltl

Seele und Retligion

« Prof. Nossfat Peseschkian ist Begron-
der der Pasitiven Psychotherapie,
Nar Facharzy fue Newrglogie und Psy-
chiatrie lebt seit 1954 in Deutschland.

+ Dor gebiirtige Iranar ist Anhanger det
Bahai-Religion, dig in seiner Heimat
verfoigt wird.
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Focus: Der Westen erlebt den Ori-
ent zunehmend ais hedrohiich. Welche
Roile spielt der Islam dabel?

Peseschkian: Fanatisinus ist Kein spe-
<iell muslimisches Problem. Jade Re-
ligion, die vorgibt, den einzig wahren
Propheten zu verehren, kann zorstére-
risch werden, Das Ligene wird ideali-
siert, das Andere herabgesolzl

Focus: Religion sei eine kollekiive
Neurose der Menschheit, hat Sigmund
Freud gesagt.

Peseschikian: Ein grobarhger Mann!
Aber er hat sich mit Krankheit beschal-
tigt. Ich beschaftige mich mit Gesund-
heit. 1ch bin ein gidubiger Mensch und
frage mich: Welche positiven Aspekte
hat Religion fUr die Psyche?

FOCUS: Wir erleben derzeit sehr viel
Aggression aul dem Boden religioser
Uberzeugungen.

Peseschkiam Das ist richiig. Wir ha-
hen es in der mushimischen Welt mit
Menschen zu tun, die sich im Zu-
stand stdndigen Gekrénkiseins befin-
den. Wenn Sie sich die Debatte um die
Papstrade anschauen: Da wird aus oi-
ner Milcke ein Ejefant gemacht. Ich
nenne dies das . Drama der Kleinen
Verletzungen”. Hier eine Karkatur,
dott eine Papstrede. und der Boden 1st
bereitet fir massive AQUression.

rFocus: Vom Gekrdnkisein bis Zum
politischen Akl zum Terrorakt, 15l es
ain weiter Weg. Wie muss ich mir erkla-
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renn, weshalb der Konilikt In einer be-
stimmten Weltregion so eskalierid

Peseschkian: Es gibl iin Ogent dle
unselige Neigung, als Gruppe unbe-
dingt zusammenzuhalten. Viele Mus-
lime waren zu lange nicht in der Lage,
sich von Extremen abzugrenzen. Und
man muss unlerscheiden zwischen
Glaube, Religion und Instilution, BHe-
se Unterscheidung wiid in den Geseli-
schafien des Orients nicht gemacht, e
Mullahs im Iran haben sich auf dig re-
ligion draufgesetzt uud jede lebendige
Entwicklung unmoglich gemacht,

Focus: Fr den [ran trifft das zu. An-
dere Regierungen bekampfon slamus.
tische Partelen.

Peseschkian: Trotedom konnien lana-
tische Muslirne in der Masse schwim-
men wie die Fische im Wasser. Die Sicht
ist: Das sind unsere Leute, und wir hal-
ten zusamimen. Das Differenzierungs-
vermogen einer Gesellschaft wie det
deutschen, die sagt: Mit diesen Neo-
nazis wollen wir oichis 2u i haben™.
fehlt dem Onent.

FOCis: Was eine Gesellschaftl nach
aulien erst einmal starkt,

Peseschkian: Natiirhch. Fur das onen-
talische Lebenskonzept sind Koniakte
ungeheuer wichtig. Hlicrzulande heibt
es:  Lieher Ratten imm Kelier als Ver-
wandte im Haus. " [m Orent sagl men:
_Gaste sind eine Gnade Gottes!™ Eine
schine Ansicht. Aber aus der Uber-
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hewertung des Zusammenhaliens er-
wachsen soziale, politische und indi-
viduelle Frobleme. Es gibt kaum Auto-
nomie fir den Einzelnen. Der Deutsche
mit Depressionen ist sozial isoliert, Der
Orientale mit Depressionen kann nie flir
sich allein sein. Der schizophrene Deut-
sche fuhlt sich vorn Verfassungsschutz
verfolgl, der schizophrene Orientale von
seinen Ahnen und Urahnen.

Focus: Woher kommt die Gewalthe-
reifschaft von Selbstmordattentitem?

Peseschikian: Auf der individuellen
Ebene fehlt diesen jungen Ménnem ein
Vaterbid.
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Camp der radikalislamischen Hamas

Focus: In den Mannergesellschaften
des Ohents lehlt es an Vaterbildern?

Peseschkian: Der Vater ist fiir die
Kinder nicht erreichbar, Er pflegt Kon-
takte, hat Verpflichtungen, Gaste. Die
Kinder laufen nur in der Gruppe ne-
benher. Und die Sdhne, die ihren Vater
nicht prasent erlebt haben, sind sehr
anfailig fiur Ersatzvater. Sie identifi-
zieren sich mit relgidsen Fihrern, die
als Uberviiter idealisiert werden. Es ist
leicht, sie zu manipulieren.

FOCUS: Ist ein Selbstmordallentatler
voT allem ein Selbstmérder, oder ist er
zuersi ein politisch Handelnder?

Peseschkian: Aul diese Manner tnifit
vieles zu, was wir im klinischen Bereich
bel suizidalen Patienten vorfinden. Im
vVordergrund stehen das Selbstopfer, Ag-
gression und Unvermégen, die Wut in
angemessener Weise zu verarbeiten.
[Jie stammen Kolleklive lassen auch we-
nig Raum dafiir. Die Kampibereitschafi
des gekrankten Individuuns findet kei-
nen Ausweg und richtet sich gegen sich
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selbst. Die Versprechungen der poli-
tischen Verfuhrer, dass dann das Para-
dies wartet, tun das Ubrige.

Focus: Die religidse Heilserwartung
ist nicht das zentrale Motiv?

Peseschhkian: Nein. Der Islam bietet
einfach eine gute Grundlage fiir Ma-
nipulation. Denn obwohl er im Alltag
uberall aufscheint, ist das Unwissen der
Masse {ber die eigene Religion grol.
Die wenigsten haben den Koran wirk-
lich gelesen, Geglaubt wird das, was
Prediger und Fiithrer daraus machen.

FOcuUs: Welche Rolle spielt wirtschaft-
liche Not?

mit Menschen zu
tun, die sich im
. -Zustand stﬁndigen
' Gekranktseins
| befinden®

MNossirat Paseschklan

- «WIr haben es

ropftuch tragen als in Istanbul. Der
zweite Typus 1gnoriert seine Wuaizeln,
gibt seine Herkunfitskultur auf. Der
dritte Typ ist weder hier noch dort zu
Hause und schwank! in seiner Identitat.
Der viente Typ macht sich die verschie-
denen Kulturen bewusst und wihlt aus,
was er fiir sich ubernehmen maochte.
FoCus: Welchen Typus vermuten Sie
bel den Attentétern, die scheinbar in-
tegnert in Europa lebten?
Peseschkian: Den dritten. Die Betrof-
fenen schwanken zwischen ihrer Hei-
matkultur und der des Gastlandes hin
und her, fihlen sich keiner Kultur ZUge:-

gangerzone: fir manche Deutsche eine Provokation

Peseschkian: In reichen Familien geht
man nicht auf die Stralle, Man schickt
andere und schaut zu.

FoCUS: Die Attentater des 11. Sep-
ternber und von Madrid und Londen
stammien aber Gberwiegend aus gut
gestellten Familien.

Peseschkian: Einwanderer und ihre
Nachkommen haben typische psy-
chische Probleme, die meist nicht
behandelt werden. Wenn ich hére, dass
von Integration gesprochen wird als
einer Kann-Sache, wundere ich mich
als Psychologe. Selbstverstandlich muss
jemand, der aus einer anderen ¥Kuli-
tur kommt, eine [ntegrationsleistung
erbringen! Jedenfalls dann, wenn er
mental gesund bleiben will.

Focus: Und das geschieht off nicht?

Peseschkian: Nein. Man kann vier
Typen unterscheiden: Der erste neigt
zur Mumifizierung. Die Herkunitskul-
tur wird idealisierf, vor allem das tra-
ditionelle Leben. Das erkldrt, weshalb
in Frankfurl mehr turkische Frauen ein

Forga: Cartws, vdno imsged

hérig. Vielteicht erleben sie den Woh:-
stand in Europa mit Neid. Wenn ich
etwas nicht haben kann, mache ich
es lieber kKaputt. Menschen, die zwi-
schen zwel Kulturen stehen, neigen zu
manisch-depressiven Zusidnden.
FOCUS: Sie sagen: Jeder Mensch tragt
Onent und Okzident in sich.
Peseschklan: Ja, und es kommt da-
rauf an, eine gute Balance zu finden. Den
Okzident habe ich verinnerlicht, wenn
ich fleillig bin, effizient, leistungshereit.
Das ist positiv und nur dann problema-
tisch, wenn es einseitig gelebt wird, zum
Belspiel In Form von liberméfigem Leis-
tungsdruck, Mit orentalischen Werten
meine ich Familie, Kontakte, Zusam-
menhalt. Und die Einbeziehung von
Krankheit und Tod in das Leben. Der
Westen verdrangt diesen Teil des Lebens,
und die Menschen leben seht ichhezo-
gen. Ein bisschen mehr Odent in diesem
Sinne wirde unserer Seele gul tunn. M

INTERVIEW: BELLEN DANITL
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